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DERAZIONE ITALIANA EDUCATORI FISICI E SPORTIVI

WORKSHOP FORMATIVO A BAGNI DI LUCCA
CENTRO FEDERALE FIEFS
IN COLLABORAZIONE CON

DAL 22 AL 24 OTTOBRE 2021
“ACQUA & NATURA SPORT E SALUTE”:
UN APPROCCIO ALL’ATTIVITA’ IN FIUME & ALL’AMBIENTE

OGGETTO : Invito per un WORKSHPO FORMATIVO A BAGNI DI LUCCA.

La scheda di partecipazione dovra essere redatta al computer o in stampatello dal partecipante e
dovra essere trasmessa alla FLOR TO s.r.| di Firenze che ne cura I'organizzazione logistica.

ENTRO IL 20 ottobre 2021 via mail : flortosri@gmail.com
Istituzione Scolastica citta

Dirigente Scolastico

Nome Cognome
Luogo di nascita data e mail
Telefono

Referente area motoria
Nome Cognhome

Luogo di nascita data e mail

Telefono
Referente area ASL ora PCTO Dlgs 107/2015
Nome Cognome

Luogo di nascita data e mail

Telefono

Referente Viaggi/Commissione

Nome Cognome

Luogo di nascita data e mail

Telefono

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti D.L.G.S. 196/2003 e successive
modifiche e/o integrazioni, non per vendita o utilizzo da parte di terzi.

Tutti i partecipanti devono avere o:
o GREEN PASS
o TAMPONE 24 ORE ( Obbligatorio per partecipare nel rispetto della norma vigente)
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Il Centro Rafting H2o0, affiliato alla F.I.R.F.T., di intesa con la Federazione F.l.E.F.S. e in collaborazione con
DECATHLON, nell’ambito delle Linee Guide del MIUR e Sport e Salute, promuove un corso di Formazione /
Aggiornamento dal titolo “ Acqua & natura : UN APPROCCIO ALLE ATTIVITA’ DI FIUME E AMBIENTALI IN
LINEA CON AGENDA 2030 , al fine di sostenere nell’ambito dei Piani dell’Offerta Formativa Scolastica, la
cultura degli sport e dell’ambiente, le attivita di fiume, quali il Rafting il trekking fluviale e di terra come ad
esempio il trekking ambientale / storico per sviluppare una coscienza naturalistica ed ecologica in ambito
formativo, in un’ottica inter e pluri-disciplinare.

L'iniziativa nasce con lo scopo di offrire ai partecipanti I'opportunita di far conoscere direttamente
le proposte didattico/formative offerte al mondo della scuola, per il prossimo anno scolastico, al fine di
sostenere percorsi di “I’'apprendimento in contesti informali” in cui I'alunno sia il vero protagonista e agente
attivo nei percorsi di apprendimento in cui si integra I'azione con il pensiero, le sensazioni con le emozioni,
gli aspetti cognitivi con le dinamiche relazionali. e proporre agli alunni della Scuola Secondaria di 1I°, dei
“Percorsi per le competenze trasversali e I'orientamento post scolastico.

Sara I'occasione per far conoscere a dirigenti e docenti, le varie attivita didattiche proposte dalla
Federazione F.I.LE.F.S., F.LR.F.T. e della DECATHLON per il mondo della scuola con esperienze di percorsi
esperienziali immersi nella natura, a contatto con il fiume, oltre che approfondire alcune tematiche
multidisciplinari, che tanto attraggono le giovani generazioni.

N.B. Munirsi di abbigliamento sportivo e costume, telo per I'attivita sportiva ( nel caso un cambio ) per
I"attivita in fiume i partecipanti verranno dotati di

Muta, scarpe muta, casco di protezione, salvagente.

Le attivita in fiume saranno sospese su insindacabile giudizio del responsabile tecnico del Centro Rafting H20

PROGRAMMA:
DATA 22 Ottobre
Incontro entro le ore 19.00 arrivo con mezzi propri in Hotel :
Hotel Massimo D’Azeglio ( nota 1)
Corso Giacomo Matteotti, 42, 51016 Montecatini Terme PT
Cena ore 20.30 in Hotel
Serata Libera per Montecatini
DATA 23 Ottobre
Colazione In Hotel dalle 07.30 alle 09.00
Partenza Con i propri mezzi per il Centro Federale FIEFS di Bagni di Lucca, presso Agriturismo Pian di
Fiume, Loc. Pian di Fiume Bgni di Lucca.
Inizio attivita ore 10/10.30
Mattina Attivita in fiume Rafting - sup & big sup - Packraft
Attivita di terra Trekking storico / ambientale - Bushcraft
Le attivita sono a rotazione tra i gruppi e tra mattina e pomeriggio
Pranzo Presso I’Agriturismo Pian di Fiume, “a km 0 “

Informazione su i vantaggi e progetti offerti dalla DECATHLON per la scuola.
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Attivita della mattina a rotazione

verso le ore 17.30

Con i mezzi propri in Hotel

In Hotel ore 19.00 per presentazione dei programmi :

Giuseppe Cindolo: Presidente della FIEFS - L’Educazione Fisica e Sport Nella Scuola —

Fabio Bertolotti: Responsabile Federazione FIRAFT — Attivita di Fiume e ambientali in Val di Lima.
Dario Tinti: Responsabile DECATHLON — Servizi e opportunita per le scuole

Flor TO Srl: Viaggi e Logistica — Campus Multidisciplinari I'innovazione e linee guida.

Ore 20.30 cena in Hotel

Libera alla scoperta di Montecatini

24 Ottobre

In Hotel dalle 07.30 alle 09.00 e rilascio delle camere

Con i propri mezzi per Firenze, incontro sotto la torre di San Niccolo, Piazza Poggi

Inizio attivita : ore 10.30

Con i gommoni si percorre il fiume Arno fino a dopo il Ponte Vecchio per poi rientrare al
campo base per vedere Firenze da una prospettiva diversa

Presso ristorante in centro
Consegna degli attestati

Visita libera della citta

Consegna degli attestati di partecipazione al Workshpo e dei crediti da scaricare dalla piattaforma
del MIUR Sofia.

Il Presedente
Federazione F.I.E.F.S.
Dott Giuseppe Cindolo



