IO E IL MIO BEN - ESSERE

Progetto per i bambini di 4 anni

Prendere gradualmente
coscienza del proprio
corpo utilizzandolo come
strumento di conoscenza
di sé nel mondo

Imparare a stare bene con
se stessi per stare bene
con gli altri

Cercare, scoprire, giocare,
saltare, correre...

Stare bene nella famiglia,
nella scuola, con
I"ambiente esterno

Curare l'alimentazione per
vivere bene




